
SMG NEWS 2022.08.01

たま日吉台病院、鶴川記念病院売店で絶賛販売中 !!
新富士病院グループ管理栄養士監修レシピ本
「勝栄ル。」-食の考え方を手に入れ勝てる身体づくりを -

多くの人に見てもらいたい

　新富士病院グループがトップパートナーを務める日体大
SMG 横浜に向けたプロジェクトのひとつとして、グルー
プ有志管理栄養士が実施している、食によるフィジカル改
善プロジェクト。
　選手に向けた通年の栄養指導セミナーの開催や希望者に
向けた個別栄養指導を行ってきたが、さらなる「食の自己
管理能力」を手に入れてもらうために、栄養レシピ本「勝

栄ル。- 食の考え方を手に入れて勝てる身体作りを -」を制
作し、選手へ配布した。 当初、日体大 SMG 横浜選手に向
けたレシピ本であったが、目的に応じた分かりやすいレシ
ピや外食・コンビニ利用の際でも使える内容など、グルー
プご利用者様、ご家族様にもお役に立てるのではないか？
とのことで、この度、晃進会 たま日吉台病院、三医会 鶴
川記念病院売店で販売することになりました。

[ 昨日 8:06] 中澤美奈子
3号（専門級）の試験も合格しました。今回、日本語・・・につなげてもらえますか　　これで良いと思います
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